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CIPROFLOXACINA iN PROFILAXIA MENINGITEI BACTERIENE

epartamentul de Sanatate din Statul
DNeW York (NYSDH) a anuntat
serviciile de asistentd medicald sa nu

mai efectueze profilaxia cu ciprofloxacina la
persoanele care au avut contact cu pacienti
diagnosticati cu meningita bacteriana.

Ciprofloxacina se numara printre antibioticele
care au fost recomandate in profilaxia post-
expunere (PEP) a bolii meningococice invazive, o
infectie rard dar severa, cauzatd de MNeisseria
meningitidis.

In urma constatirii unei cresteri a tulpinilor de
N meningitidis rezistente la ciprofloxacind in
ultimele 18 luni oficialii au recomandat folosirea
rifampicinei sau ceftriaxonei intrucat acestea inca
sunt utilizate ca tratament de prima linie.
Recomandarile de tratament nu s-au schimbat,
fiind vitalda inceperea imediatd a tratamentului
antibiotic in caz de suspiciune de bola
meningococicd invaziva.

Mai mult, 4 din 20 izolate de N meningitidis
(20%) colectate de la pacientii cu meningita
meningococicd din statul New York (exceptand

orasul New York) in 2023 au fost rezistente la
ciprofloxacina.

In orasul New York, 6 (17%) din 35 de izolate
colectate de la pacienti din 23 iulie 2023 pana in
22 iulie 2024 au fost rezistente.

Centrul pentru Controlul si Prevenirea Bolilor
recomanda Intreruperea PEP cu ciprofloxacina in
momentul in care cel putin 2 pacienti plus inca
20% dintre pacientii dintr-o comunitate locala au
tulpini rezistente.

Conform NYSDH, azitromicina poate fi
utilizata ca optiune alternativa pentru PEP.

Boala meningococicd invaziva poate provoca edem
cerebral, sepsis si infectii articulare, fiind fatald in
aproximativ 15% din cazuri. Aproximativ 30 de cazuri
sunt inregistrate anual in statul New York.
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