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A REDUS RASPANDIREA VIRUSULUI iN SPITAL

COVID-19 la internare, izolarea cadrelor

medicale (HCW) si portul universal al mastii a
HCW din martie 2020 pand in iulie 2022 au redus
semnificativ transmiterea SARS-CoV-2 intre pacientii si
personalul din spitalele din Marea Britanie.

Cercetatorii au folosit un model individual de
raspandire a SARS-CoV-2 in spital, iar un grup de
experti in prevenirea infectiilor a estimat eficacitatea
masurilor de limitare a raspandirii in primii 2 ani ai
pandemiei COVID-19. Perioada de studiu a cuprins
predominanta diferitelor variante virale si
disponibilitatea diferitelor vaccinuri si numarul de doze.

Parametrii modelului si incertitudinea asociatd au
fost obtinute folosind date nationale si locale, revizuiri

Interven'gii precum testarea pacientilor pentru

din literaturd si obtinerea oficiald a opiniei unor experti, fost mai putin eficiente In perioadele de imunitate PY
fiind simulate scenarii pentru a explora cate infectii ridicatd date de vaccinarea COVID-19 sau infectia
nosocomiale ar fi putut fi observate la pacienti si la anterioara.

personalul medical dacd interventiille nu ar fi fost In mod cumulativ interventiile introduse in timpul
implementate. pandemiei SARS-CoV-2 in Anglia au evitat 400.000 o

Rezultatele simuldrii sugereaza ca fard testarea
COVID-19 la internarea in spital, alte protocoale de
prevenire a infectiilor sau fara limitele privind ocuparea
si vizitatorii, de doud ori mai multi pacienti ar fi putut fi
infectati in primii 2 ani ai pandemiei.

Testarea si cohortarea pacientilor, impreuna cu
izolarea personalului medical au fost cele mai
importante interventii pentru reducerea transmiterii la
pacienti, iar izolarea personalului medical bolnav a
prevenit pana la 34% (30-40%) din infectii

De asemenea, a fost identificat un rol semnificativ al
portului mastilor de protectie, acesta avand un impact
mai mare fatd de mascarea exclusiv a pacientilor
(reducerea riscului de 40% (30-52%) fata de 17% (14—
20%).

Totusi, studiul s-a concentrat pe impactul general al
portului mastii, fara a face distinctia Intre utilizarea de
alte aparate respiratorii sau masti chirurgicale.

Mai mult, studiul a presupus conformitatea totala la
masuri precum testarea si izolarea si nu a luat in
considerare diferentele individuale ale HCW 1n ceea ce
priveste riscul de infectie 1n afara spitalului.

Masurile de prevenire a infectiei au avut cel mai
mare efect in perioadele de imunitate limitatd (inceputul
pandemiei si in timpul cresterii variantei Omicron) si au

(240.000 — 500.000) infectii la pacientii internati,
respectiv 410.000 (370.000 — 450.000) infectii ale HCW.

Autorii au afirmat cd descoperirile indica un rol
important al limitarii vizitarii pacientilor in perioadele
de prevalenta ridicata in comunitate.

e
Aceste rezultate evidentiazd importanta mentinerii

unor niveluri ridicate de conformitate cu masurile de
prevenire si control al infectiilor in spitale si au implicatii
importante deoarece spitalele se pregatesc constant
pentru o crestere a cererii din cauza presiunilor
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