Perspective neurochirurgicale in Japonia
si China
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In lunile Martie si inceput de Aprilie, in care exista sarbatoarea Ciresului (...) am conferentiat de
curand Tn aceste doua tari indepartate Japonia si China.

Inviatia a fost realizata de catre un cunoscut profesor neurochirurg japonez, profesorul Takanori
Fukushima (Foto 1). Acesta este recunoscut ca o personalitate internationald, un adevarat
globetrotter al neurochirurgiei. Este full professor de Neurochirurgie in North Carolina si un
neurochirurg cu o activitate operatorie impresionanta: peste 23.000 de operatii! In anul 2016 a
fost invitat pentru doua conferinte la Universitatea Carol Davila Bucuresti, unde a reusit sa
capteze atentia a peste 200 de participanti studenti, rezidenti si specialisti in neurochirurgie.

Conferintele au avut loc in centre spitalicesti recunoscute pentru performanta lor, iar auditoriul
a fost de fiecare data de peste 200 de persoane. Subiectele au fost stabilite din timp, le-am
primit inainte cu 6 luni. Erau basic neurosurgery si deschideau porti despre cum este bine sa
efectuam un anumit procedeu si care sunt avantajele, dezavantajele si, mai ales, care sunt
rezultatele imediate si tardive.

Tot ce ni s-a cerut a fost sa explicam fara graba, sa insistam pe ce am facut noi, pe cazurile
noastre si nu pe ce scrie in ,literatura de specialitate”. Ce pot eu sa fac in clinica mea si cu
mainile mele si cu echipa mea (,what can | do”). Si sa prezint exact, fara niciun fel de
cosmetizare, si partile bune, si partile rele (pe care de multe ori le ascundem).

Primele conferinte au fost la Fukuoka, Kyushu, unde regasesti un centru universitar
extraordinar de bine pus la punct, cu toate facilitatile posibile. Invitatia a fost realizata de catre
prof. Shimamoto Hotetsu la Clinica de Neurochirurgie Shimamoto — ii poarta chiar numele, fiind
un spital universitar privat!

Prezentarile efectuate in data de 1 Aprilie 2017, au constat intr-un studiu microchirurgical asupra 668
cazuri de anevrisme operate si un studiu fascinant asupra neuroanatomiei si neuropatologiei
asemanatoare dintre om si delfin, ambele urmarite cu extrem de multa atentie urmate de multiple
intrebari si discutii, toate efectuate in cel mai colegial mod.

Celelalte prezentari realizate de speakerii invitati sau locali, s-au axat tot pe microchirurgia vasculara
versus cea de abord endovascular, atigandu-se elementele esentiale in disputa referitoare la
superioritatea unui procedeu sau a celuluilalt.

Neurochirurgia japoneza pledeaza clar pentru abordul direct microchirurgical, in aceste afectiuni atat de
complicate si periculoase pentru creierul uman. Orice anevrism care se fisureaza/rupe produce
hemoragie subarahnoidiana sau chiar inundatie ventriculara.

Strategia actuala in Japonia, tara cu extrem de multe anevrisme diagnosticate si operate (determinare
genetica) converge spre screeningul populatiei, descoperirea precoce a leziunilor si operarea acestora la
,rece”, adica nefisurate/nerupte. Tocmai, acest progres este impresionant in managementul acestor
afectiuni vasculare cerebrale. Mai mult, atat tehnicile de diagnostic direct, pe baza armamentariului
imagistic, cat si tehnicile de instrumentare directa (clipuri vasculare di ce in ce mai sofisticate), alaturi de
o indemanare asiatica de exceptie permit centrelor universitare, ca de exemplu cel din Fukuoka, sa aiba
rezultate exceptionale, atat operatorii cat si referitoare la calitatea vietii.

De la Fukuoka am plecat spre un alt centru universitar, in Kochi, pe insula Shikoku.



In acest centru universitar topicurile conferentiarilor s-au focusat pe tumorile de baza de
craniu.

Dupa multiplele prezentari, de asemenea leziuni de baza de craniu, s-au aratat multiple imagini
de MRI cu leziuni asemanatoare la care am fost invitati sa ne expunem parerea. Recunosc, in
nicio situatie nu am gresit diagnosticul si decizia operatorie, fapt pe care |-am realizat in
decursul timpului in Clinica | de Neurochirurgie “Bagdasar-Arseni”.

In aceasta directie, mentionam ca Japonia din multe puncte de vedere, inclusiv din cel al
neurochirurgiei, aproape atinge perfectiunea. La nivel mondial, in momentul de fata, exista
aproximativ 33.000 de neurochirurgi certificati. Nu cunoastem fincd unele date din Asia
Centrald, si nici din Rusia, care nu raporteaza toti neurochirurgii pe care ii detine la nivel de
specialist. Dar din cei 33.000 de neurochirurgi, 8.000 sunt doar Japonia! Din acest motiv, nu toti
sunt practicieni, nu au loc. Jumatate lucreaza in partea clinica, iar cealalta jumatate lucreaza ori
in robotica, ori in cercetare. Japonezii sunt astfel in topul neurochirurgiei mondiale. Peste
Statele Unite, peste Germania.

Dupa Japonia, toata echipa s-a indreptat spre Shanghai, China.

Cu aceasta ocazie, am relevant aspectele microchirurgicale din anevrisme si maflormatii arterio-
venoase cerebrale — experienta personala si strategie europeana versus datele extreme de
complexe prezentate de catre grupul din spitalul Punan din Shanghai.

Progresele neurochirurgiei chineze sunt impresionante, iar departamentul de neurochirurgie al
Spitalului Punan, condus de domnul Prof. Weidong Liu, contituie un varf de dedicatie si
profesionalism, mai ales in domeniul neurochirurgiei vasculare. Departamentul de
neurochirurgie, implica 4 sectii care abordeaza patologia neurochirurgicala vasculara, tumorala,
spinala si functionala.

Pentru viitor, vor sa deschida si un departtament special de neurochirurgie traumatica.

De remarcat ca orice aparat de inalta performanta in imagerie, investigatii, neuromodulatie sau
in armamentariul operator, spitalul face tot posibilul sa il achizitioneze si incel mai scurt timp sa
il si utilizeze.

Daca este sa comparam cu nivelul european, trebuie sa recunosc ca si Japonia si China sunt
peste acesta. Sigur, in Europa sunt centre de exceptie in neurochirurgie, cum este International
Neuroscience Institute din Hanovra, INI Center, dedicat numai acestor probleme, dar este un
centru privat. Si mai sunt si alte centre puternice in Europa. Dar Japonia si China cauta sa se
atinga maximum posibil in stiintele neurale. Stiintele sistemului nervos nu se refera numai la
operatii. Si atunci au construit centre de neurostiinte in care sunt cuprinse neurologia,
neurochirurgia, cercetarea, genetica si asa mai departe. Sisteme integrate extrem de
perorfmante, cu multa munca de cercetare pe langa cea medicala.

Tn Romania cu sigurantd, ne aflim pe un drum ascendent. Sunt cinci-sase orase din Romania cu
dotare buna si din ce in ce mai buna si cu performante neurochirurgicale recunoscute in
intreaga lume: Bucuresti, Cluj, lasi, Timisoara sau Targu-Mures. Societatea Romana de
Neurochirurgie isi gaseste locul corespunzator in cadrul Federatiei Mondiale din aceasta
specialitate extrem de dificila.



Foto (Prof. Dr. Takanori Fukushima)
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Foto (Clihica de Neurochirugie din Fukuoka)
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Foto (Spitalul Punan din Shanghai)



